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TAYTOTHTA TH2 EPEYNA2 O

H ¢psuva paypatoTowr|Onke anod tnv MARC ALE. -- AptBuog Mntpwou EZ.P.: 1 (ENA).

EZ=ETAZOMENOZ NMAHOYZMOZ

METE@OZ AEITMATOX

XPONIKO AIAXTHMA

MEPIOXH AIEZATQIHx

MEGOAQOZ AEITMATOAHWYIAZ

MEGOAQOZ LYAAOIHZ ZTOIXEIQN

METIXTO XTATIZTIKO ZOAAMA

2TAOMIXEIX

EAETXOI

H MARCA.E.

- AWARDER
70 TIAGIOL0 TNC €BVIKAC SPANC KO TNG TIOUSIKAC TIAXUOXPKIOG - l 1HHmH i 1
‘ | JJ“_U._LL

Movelc Tadlwv £we 17 sTwv " GReECE's CHOIce

1.000 &topa
26 Attpidiov — 8 Mailov 2024
MoveANaS IKr KAALYN

MoAuotadiakr) Tuxaia SetypatoAnpia pe xprion quota B&oel A0V, NALKIOG KOl YEWYPOPLKAG KOTAVOUNG.

TNAEPWVLIKEG CUVEVTEVEELG PATEL NAEK TP OVIKOU EPWTNUATOAOYIOU KOl GUTOCUHTIANPOVHEVA EpwTNaTOAOYLa online (CATI &
CAWI).

+3%

Me Bdaon o @UAO & TNV NAKIa TwV TIaSIWV.

‘EAgyx0G AOYIK WV OLOXETIOEWV KAl EAgyX0G TTANPOTNTAG 0to 100%, €EAeyx0G HE OuvaKpOaon og ToooaTo 20,5% Twv
OLVEVTEVEEWV.

Etvow pérog tou ZEAEA & tng ESOMAR kat tnpet Tov kavoviopd tou M.EX.E. kot Toug SieBveig kwdikeg SdeovToAoylag ylo Tnv
dleaywyr| Kot SnUoCLoTIoNaN EPEVV WV KOWVHG YVWHNG.
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OEMATA AIEPEYNHEHS °

Ta XOPOAKTNPLOTIKA TNG OLKOYEVELAG (OTIWG aPLOUOG TEKVWYVY, PUAO KOl NALKLO KOL EKTIALOEVTLKO ETUTIESO
YOVEQ, UNVLALO £L00ONA KL OLKOVOMLIKH SUVATOTNTA VOIKOKLUPLOU, TIEPLOX T KATOLKIOG KATT)
ALTPOPIKEG TLVNDOELEG OIKOYEVELOG KOL TIALOLOV

BaBpog cwpaTikn g SpacTnploTNTOG KL OPYAVWEVNG EVOOXOANCNG e XBARUaTA. AOYOL UN ETTOPKOVG
OWMOATIKNG AOKNONG.

KaBiotikry (wn kaw xprjon oBovng (H/Y, kwvnto, tablet, tnAedpaon kAT).

BaBuog evnUEPWONG TWV YOVEWV OXETIKA UE TNV TIALOLKI TIAXVOAPKIQL.

AuTO-0&loAoynan Tou BAPoug TWV TEKVWV TOUG KAL TNG CWHATLKI G TOUG SpaoTnpLlOTNTOG,.

ETilOupnTteg aAAayEC OTIC KABNUEPLVEG oLV OELEG Kal TOV TPOTIO (WNG TWV TIALSLWV.

TL TILOTEVOLVV OL YOVELG OTL Ba utopovoe va fonBrosl TNV avénon TNG CWHUATIKAG SpaaTNPLOTNTOG TWV
TIaOLWV Kall Tw¢ Ba pmopovoe va fonBnoet n moAttela Tpog vt TNV Katevbuvan.

Mowx gival Ta aVTIAQPBAVOPEVO LOXVPOTEPO KIVNTPO TIOV KIVNTOTIOLOUV £VA TSl YL VO ATTOKTNOEL
EVOl VYLEG CWHATIKO B&pOG.

TL €idoug TapoTpuVon Ba NTAV ATIOTEAECUATIKI YIX TOUG YOVELG, WaoTE va oAAGEOUV TOV £WE TWPA
TPOTO (WNCE TWV TALSLWV TOUG OE BEPATA OLATPOPNG KAl A0KNONG.

Me Ttol0UG TPOTOLG Ba pmopovcs va BonBnosl To KPATOG OTNV A@UTIVION TWV YOVEWV WOTE VA
oAAG€oLV ToV WG TwPa TPOTIO (WG TWV TIASLWV TOVG 0€ Bepata SLTPOoPNG KAt &AoKNonG.
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EPEYNHTIKA 2TOIXEIA



[Molog aoxoAeiTaL cuVNBWG Pe TO EBSOUASLALO HEVOV TNG OLKOYEVELOG; e
Me To Tt Ba pATE KAl TO PayYEIPEUD; (TIOLOG £XEL TNV KUPpLa e0BVVN, TToloG amoPaaidel;)
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74.2

KaBnpuepiva

6.5

5-6 HEPEG pECQ
otnv efdopada

KaBnuepiva mpwivo

To maudl oo TPWEL CUVNBWE TTPWLVO;

9.4

2-4 pgpeg TNV
eBSopada

‘Ewc3
ETWV
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2.6
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1 pop& TNV
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KoBnpeptv& 5-6 pepeg  2-4 pépeg Miagopd  Alydtepo

péoa oTnV

™mv

dpovta

™mv

[1000 cuXVA KATAVOAWVEL TO TIALOL 0OG T TIOAPAKATW;

epSopada  efdopdda  efdopdda  popd TNV

®povTa KABNUEP VA

Ewg 3
£TWV

63.5

4-5
ETWV

535

B = °>
Ixedov AA
amo pla ToTE
epSopada
HAIKIA MAIAIOY

6-§ 9-:!.1 12-’14 15-’17
ETWV ETWV ETWV ETWV
45.5 338 224 30.1
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Kata tnv yvwpn oag 1o aidl 0og TPWEL LYLEWVA N OX Y

18.2

Ziyoupa vau

Ziyoupa vat

18.2
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Ye yevikeg ypoppeg OUTtevatl oute Oxt  ‘OxL Kot TOCO Yiyoupa oxt
vall
HAIKIA MAIAIOY
Ewg3 4-5 6-8 9-11 12-14  15-17
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1000 cuXVA Elval CWHATIKA SPATTHPLO TO TIAdL 0AG YL TOUAAXLOTOV 1 wpa TNV NUEPQ;

341

KaBnuepva

5-6 HEPEG pECQ
otV epdopada

38.2

2-4 uepeg TNV
eBSopada

ZWHATIKN 6pAOTNPLOTNTA KABNUEPLVA

6

Mia popa tnv
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Ewg 3 4-5

ETWV ETWV
57.3 453
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]

AydTEPO OO pict
Popa TNV
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6-8 9-11
ETWV ETWV
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12-14 15-17
ETWV ETWV
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ZUVOAIKQ, TIOOO XPOVO TNV NUEPA APLEPWVEL TO TIALdL O SPATTNPLOTNTEG 0OOVNG ANV TNG EKTIAOEVONG
(MapakoAoVONoN TNAEOPACN/TAATPOPUEG Streaming , KvnTo, tablet, video games):
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Mavw oo 3 wpeeg

356
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Ew¢ 1 wpa avk 1-2 wpeg
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®YAO MAIAIOY
Ayopt  Kopitot E_?:“?
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2-3 WPEC

4-5
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Mavw armod 3 wpeC
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6-8 9-11 12-14
ETWV ETWV ETWV
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M.O.: 2.4 wpeg TNV NUEPQL
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21N mpaé&n, To Toudt xpnooTioLEl KvnTa, tablet, uTTOAOYLOTEG 1} KOVOOAEG:
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TipooTaBw Vo BE0W TIEPLOPLOUOVG OAAK BV Eival EDKOAO, E TIAPAKOVEL

311

TpoomoBw va BEow
TIEPLOPLOMO VG OAAK SeV lvall

€UKOAO, [LE TIOPOAKOVEL

46.1

5.2
ToU O£TW TIEPLOPLOPOVG TIOV AA
TnpPovvTaL
HAIKIA NAIAIOY
‘Ewg3 4-5 6-8 9-11 12-14
ETWV ETWV ETWV ETWV ETWV
5.6 7.1 83 9.4 309

129 273 314 35.6 419

15-17
ETWV
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[EVIKA TTO0O eVNEPWHEVOC/N B AcyaTe OTL EIOTE YL TO BEUA TN TTALOIKI G TIAXVOAPKLAG
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Oa Asyate OTL TO B&pOG TOL TS OV 0O QXUTH TNV TIEPLOSO €ival...

111

2.4 -
|

ApKeTA AlyoTtePO oo MAaAAoOV AlyOTEPO QO

TO KOVOVLKO TO KOVOVLIKO

(AmmoapéEq) (AmmoPapeq)

MeploocOTEPO ATIO TO KOWOVIKO

65.7
20
. 0.3

Kavovikd MAAAOV TIEPLOCOTEPO APKETA TIEPLOTOTEPO
aTO TO KOV OVIKO aTtO TO KO OVIKO
(uTtepPoapo) (Tto VOO PKO)
®YAO MAIAIOY HAIKIA MNAIAIOY
Avé . ‘Ewg3 4-5 6-8 9-11 12-14
yopt  Kopitot ; , , . ,
ETWV ETWV ETWV ETWV ETWV
23.8 16.7 8.4 16.2 18.2 26.2 32.8
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Elval k&t tou Ba Bedate va aAAG&eTe 0TIG KaBnuepLveg ouvnBeLg kat Tov TPOTIo (WG TOL TIALOLOV COG; @

Timota blaitepa

=
(o)}

Mo VYLEWVEG EMTNOYEG OTNV SLOTPO PN 37.6

AyOTEPOG XPOVOG UTTPOCTA O 00OVEC 6.7

w |

MepLOOOTEPEG CWUOTIKEG SPATTNPLOTNTEG/AYOTEPN

w
N
w

kaBloTikn {wn

316

MeploooTepo eAeVOEPO X POVO

MeplooOTEPEC WPEC VTIVOL 249

MePLOCOTEPEG, TILO TIOLOTIKEG KOWWVLKEG OXETELC 215

No avTamoKpivovTal OTLG UTIOX PEWOELG TOUG (UEAETN 136

YO TO OXOAELO KATT) , ,
Mo emBupunTt cAAayn

AMo | 0.3 Ewg 1l etwv o vylElveg ETAOYEG 0TNV SLaTPoPN
M 06 12-17 etwv AyOTEPOC XPOVOG PTIPOCTA € 0OOVEQ
0 5
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Kot yvwpn oag Tt 8a fonBovoe va augnOel N owHATIKN SpaoTNPLOTNTA TWY TTOUSWV;

MePLOCOTEPEG WPEG YUHVATTIKIG OTO OXOAEL0

MeplocdTEPOG eAcVOEPOC XPOVOC / ALyOTEPO SIABACUA OTO OTILTL
MeplocdTEPOL XW poL ABANONG/XWPOL Lot TIALXVIOL OTLG YELTOVLEG
Evaoy 6Anon pe k&molo aBAnpo/@uaolkr) SpaotnplotnTa
Meploplopdg xpriong oBovwv

Exmaidevon mawdiwv amo toug yoveic/ EvBappuvon amo toug yoveig
Ermdotolpeva ) dwpeav yupvaotipla & abANTIKEG SPACTNPLOTNTE
KoUTIAVIEG EVNEPWONG YOVEWV KOL TIALOLWV

Not yivel JEpOG TNG KABNUEPLVOTNTAC TOUG

MePLOTOTEPEG OPYAVWHEVEG SPACTNPLOTNTEG VLA TTALSLA

Tuvduaopog Staokedaong, TaviSLou kKat dBAnong

No To K&VOLV UE TTapER

Kivntpa, ppofeia

MepLocdTEPOG EAEVOEPOG XPOVOG YL TOUG YOVELG

Yytewn Siatpopn

KoAUTe peg EYKATAOTATELG

METOKLVNOELG PE TIEPTIATN O/ TIOOAATO

Ag yvwpilw/Aev amavtw

(avoxTn epwtnon)
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TLTTaPOTPUVON TILOTEVETE OTL B r]es)\ow TL XPELadeTAL VO TIEL KAVELG OTOVG YOVEIG YIX VA TOUG QPUTIVIOEL
KOl VAL OAAGEOLVV TOV £WG TP TPOTIO (WG TWV TTALOLWV TOLG 08 BEpaTa SLATPOPrC KAl GlOKNONG; Q
(avouixTn epwtnon)

194

Ol EMIMTWOELG TNV VYELX TOU TIAUSLOV TOUG OTO HEAAOV

EkoTtpatela evnuépwaong yla Ta 0QEAN TG Vytevng {wng 147

ApeoOg Kivouvog yla Tnv vyeia Twv TtatdLwy Toug 144
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M600 oNUAVTLKA lvat N VYLELWVT SLATPOPH KOL TO OTILTIKO (POyNnTO

=
o
AN

Mpémel oL yoveig va cAA&EouV vooTpoTiia

QO
~

Mooo onuovTikA eival n &BANON Kol N CWHOTLIKY) GoKNoN

MeploodTEPOG XPOVO & culTNON PE TA TIAUSLA TOUG

>

N
~
[

No oke@TOUV TO EVOEXOMEVO TNG TIOXVOAPKIOG TWV TIAUSLWY TOUG

w
'_\

Mo va pnv €xetL to Toudt Toug Bépa avtomenoiBnong / bullying

Ta awd & Toug Ba pdBouv va Tpwve/ (OVVE LYLEWVA PHEYOAWVOVTOG

N
00

No avalntrioouv cUUPBOVAEG & TSI TPOUG KO SLATPOPOAOYOUG
Na Sdivouv kivntpa ota matdia Toug
M6oo oAU Kivduveyouv aTto TIC 000VEC Ta TTALSIA TOUC

Agv yvw piCw/Agv amovtw

149
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To kpaTtog Ba uropovoe va fonBnoeL va aUTTVIOTOVV OL YOVELG KOl VOl tAAGEOUV TOV WG TWPX TPOTIO
(wng TwVv TadLWV TouG 0€ Bepata SLATPOPNG Kal doknang; MNwg;

Me Toave M aSIKT) KOPTIAVLIA EVNEPWONG / ATTOOTOAT) email
Evnuépwon, nuepideg, Spaoelg péoa omod TO OX0AEl0
Awpeav yupvaotipla, abAnpata / kouttovia &BAnong
TEUVAPLA / EVNIEPW TELG YLX YOVELG

Me Sw pediv XOpAYNON LYLEW WV YEULATWY OTA OXOAE(Q
Elooywyn véou pabrjpotog kat BLBAlou yla tnv dlatpogn
AVENON TTOLOTIKOTEPWV WPWV YURVAOTIKAG OTA O OAElX
No uttapxel SLatToAOYog/ SLaTpoPoAdyoC yla KOs ox OAelo
MeplocdTEPOL/ KOAUTEPOL XWPOL &BANONG

dONvoTEPQ BLOAOYIKA/VYLEWVE TPOPLUAL. KOUTIOVIO UYLELVWY TPOPWV.
Awpedv eTUOKEPELG OE ELOLIKOVG YLATPOUG

Ta KUAKELX VO £XOUV LOVO VYLELVEG ETTAOYEG

AtyOTEpN TiEDN / TIEPLOCOTEPOG EAEVBEPOG XPOVOG
ZAMOVON Kat OXL UTEPTIPOBOAT) aVOLYLELVWV TIPOLOVTWV
Nou propet va fonBnoet, oAA& Sev EEpw TTwg

‘OxL, Sev pmopet va fonBrost To kp&tog

Agv €xw amoyn

(avoixTn epwtnon)
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	Slide 1: ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ
	Slide 2: ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ
	Slide 3: ΘΕΜΑΤΑ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗΣ
	Slide 4: ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ
	Slide 5: Ποιος ασχολείται συνήθως με το εβδομαδιαίο μενού της οικογένειας;  Με το τι θα φάτε και το μαγείρεμα; (ποιος έχει την κύρια ευθύνη, ποιος αποφασίζει;)
	Slide 6: Το παιδί σας τρώει συνήθως πρωινό;
	Slide 7: Πόσο συχνά καταναλώνει το παιδί σας τα παρακάτω; 
	Slide 8: Κατά την γνώμη σας το παιδί σας τρώει υγιεινά ή όχι; 
	Slide 9: Κατά την γνώμη σας το παιδί σας ασκείται επαρκώς;
	Slide 10: Πόσο συχνά είναι σωματικά δραστήριο το παιδί σας για τουλάχιστον 1 ώρα την ημέρα;
	Slide 11: Συνολικά, πόσο χρόνο την ημέρα αφιερώνει το παιδί σε δραστηριότητες οθόνης πλην της εκπαίδευσης (παρακολούθηση τηλεόρασης/πλατφόρμες streaming , κινητό, tablet, video games):
	Slide 12: Στη πράξη, το παιδί χρησιμοποιεί κινητά, tablet, υπολογιστές ή κονσόλες:
	Slide 13: Γενικά πόσο ενημερωμένος/η θα λέγατε ότι είστε για το θέμα της παιδικής παχυσαρκίας;
	Slide 14: Θα λέγατε ότι το βάρος του παιδιού σας αυτή την περίοδο είναι… 
	Slide 15: Είναι κάτι που θα θέλατε να αλλάξετε στις καθημερινές συνήθεις και τον τρόπο ζωής του παιδιού σας;
	Slide 16: Κατά τη γνώμη σας τι θα βοηθούσε να αυξηθεί η σωματική δραστηριότητα των παιδιών;  (ανοιχτή ερώτηση) 
	Slide 17: Τι παρότρυνση πιστεύετε ότι θα ήθελαν, τι χρειάζεται να πει κανείς στους γονείς για να τους αφυπνίσει και να αλλάξουν τον έως τώρα τρόπο ζωής των παιδιών τους σε θέματα διατροφής και άσκησης;  (ανοιχτή ερώτηση) 
	Slide 18: Το κράτος θα μπορούσε να βοηθήσει να αφυπνιστούν οι γονείς και να αλλάξουν τον έως τώρα τρόπο ζωής των παιδιών τους σε θέματα διατροφής και άσκησης; Πώς; (ανοιχτή ερώτηση)  

